
bƻǾ нлму  

     bh±κ59/ b9²{[9¢¢9w нлму 

     {!C9D¦!w5LbDΥ {¢!¸ {!C9 !¢ ·a!{ 

²ŜƭŎƻƳŜ 
²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǿŜΩƭƭ ōŜ 
ǳǇŘŀǝƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŜǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ 
ƳƻƴǘƘ ǿƛǘƘ ǊŜƎǳƭŀǊ ƘƛƴǘǎΣ ǝǇǎ ŀƴŘ 
ŀŘǾƛŎŜΦ ¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ǿŜ ŀǊŜ ŦƻŎǳǎǎƛƴƎ 
ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǎǘŀȅ ǎŀŦŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǇŜǊƛƻŘ 

Lƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻǾŜǊƛƴƎ 
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ŬǊŜǎ ǘƻ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
ǇŀǊǝŜǎτǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ 
ƘŀǇǇȅ ƘƻƭƛŘŀȅΗ 

{ƘƻŎƪƛƴƎ {ǘŀǝǎǝŎǎ 
¶ улΣллл ǇŜƻǇƭŜ ƴŜŜŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 

ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŦƻǊ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ǘƘŀǘ 
ƘŀǇǇŜƴ ƻǾŜǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

¶ тΣмно ŘǊƛǾŜǊǎ ǿŜǊŜ ŎŀǳƎƘǘ 
ǊƛǎƪƛƴƎ ƭƛǾŜǎ ōȅ ŘǊƛǾƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ƭƛƳƛǘ ŘǳǊƛƴƎ 5ŜŎŜƳōŜǊ 

¶ tŜƻǇƭŜ ŀǊŜ рл҈ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ 
ōŜ ƛƴ ŀ ƘƻǳǎŜ ŬǊŜ ŀǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
ǘƘŀƴ ŀǘ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ȅŜŀǊ 

CƛǊŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƛǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǝƳŜ ŦƻǊ 
ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ŜƴŘ ƛƴ 
ǘǊŀƎŜŘȅ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜȄǘǊŀ ƘŀȊŀǊŘǎ 
ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΦ  

IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ŬǊŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǝǇǎΤ 

¶ 5ƻ ƴƻǘ ǳǎŜ ŎŀƴŘƭŜǎ ƻƴ ŀ ǊŜŀƭ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘǊŜŜ 

¶ 5ƻ ƴƻǘ ƳƻǾŜ ŎŀƴŘƭŜǎ ǿƘŜƴ 

ǘƘŜȅΩǊŜ ōǳǊƴƛƴƎΦ 9ȄǝƴƎǳƛǎƘ 
ŎŀƴŘƭŜǎ ōŜŦƻǊŜ ƳƻǾƛƴƎ ǘƘŜƳΦ 
!ƭǎƻΣ ŘƻƴΩǘ ƭŜǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ Ŧŀƭƭ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ Ƙƻǘ ǿŀȄ ƭƛƪŜ ƳŀǘŎƘ ǎǝŎƪǎΦ 

¶ 5ƻ ƴƻǘ ƻǾŜǊƭƻŀŘ ǇƭǳƎ ǎƻŎƪŜǘǎ 
ǿƛǘƘ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ǇƻǿŜǊ 
ȅƻǳǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎΦ 
¦ǎŜ м ǎƻŎƪŜǘ ǇŜǊ ǇƭǳƎΦ ¢ǳǊƴ ƻũ 
ŀƭƭ CŀƛǊȅ ƭƛƎƘǘǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ Ǝƻ ƻǳǘ 
ƻǊ Ǝƻ ǘƻ ōŜŘΦ 

¶ 9ƴƧƻȅ ȅƻǳǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŘƛƴƴŜǊ 
ōǳǘ Řƻ ƴƻǘ Ŏƻƻƪ ǿƘŜƴ ȅƻǳΩǾŜ 
ƘŀŘ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ŘǊƛƴƪτƳƻǎǘ 
ŬǊŜǎ ǎǘŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴΗ  

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ tŀǊǝŜǎ 

Ψ¢ƛǎ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ ōŜ ƧƻƭƭȅΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ 
ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŜŀƴ ƻǾŜǊƭȅ ƳŜǊǊȅΗ ¢ƘŜ 
ǇŀǊǘȅ ǎŜŀǎƻƴ ƛǎ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ƘŜǊŜ ŀƴŘ 
Ƴƻǎǘ ƻƊŜƴ ǿŜ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 
ǘƻ ǊŜǾŜƭ ƛƴ ŀƴ ŜȄŎŜǎǎ ƻŦ ŦƻƻŘ ŀƴŘ 
ŘǊƛƴƪΦ ²Ŝ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƻŦ 
ŘǊƛƴƪƛƴƎ ŀƭŎƻƘƻƭ ƛƴ ŜȄŎŜǎǎ ƛƴ ƻǳǊ 
ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ōǳǘ ƘŜǊŜ ŀǊŜ р 
ƳƻǊŜ ǝǇǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǇŀǊǘȅ ǎŀŦŜƭȅΤ 

¶ 5Ǌƛƴƪ ƳƻǊŜ ǿŀǘŜǊ ƻǊ ǎƻƊ ŘǊƛƴƪǎ 
ƛŘŜŀƭƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ ŀƭŎƻƘƻƭƛŎ 
ŘǊƛƴƪǎΦ 

¶ 9ŀǘ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΣ ƛŘŜŀƭƭȅ ōŜŦƻǊŜ 
ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ŘǊƛƴƪƛƴƎΦ 

¶ wŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ƻŦ ȅƻǳǊ 
ŘǊƛƴƪǎΦ  

¶ tƭŀƴ ȅƻǳǊ ƴƛƎƘǘ ƻǳǘΣ ǘŜƭƭ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳΩǊŜ ƎƻƛƴƎ 

ŀƴŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳΩƭƭ ōŜ ōŀŎƪ 

¶ bŜǾŜǊ ǿŀƭƪ ƘƻƳŜ ŀƭƻƴŜΗ 

5Ǌƛƴƪ 5ǊƛǾƛƴƎ 
5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ŀǊƻǳƴŘ 
мллΣллл ŘǊƛǾŜǊǎ ƭƻǎŜ ǘƘŜƛǊ ƭƛŎŜƴŎŜ 
ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅΩǾŜ ōŜŜƴ ŎŀǳƎƘǘ ŘǊƛǾƛƴƎ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘΦ 5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
ǇŀǊǝŜǎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪ ŘǊƛǾƛƴƎ ƛǎ 
ƳƻǊŜ ŎƻƳƳƻƴ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ 

¢ƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǎǘŀȅ ǎŀŦŜ ǘƘƛǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΣ 
ǿŜΩǾŜ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ ŦŜǿ ŦŀŎǘǎ ŀƴŘ 
ǝǇǎΥ  

¶ ¢ƘŜ ƭŜƎŀƭ ōƭƻƻŘ ŀƭŎƻƘƻƭ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ƭƛƳƛǘ ŦƻǊ ŘǊƛǾƛƴƎ 
ƛƴ ǘƘŜ ¦Y ƛǎ улƳƎ ƻŦ ŀƭŎƻƘƻƭ ŦƻǊ 
ŜǾŜǊȅ мллƳƭ ƻŦ ōƭƻƻŘ 

¶ 5ǊƛǾŜǊǎ ǿƛǘƘ ŀǎ ƭƛǧƭŜ ŀǎ нл-
рлƳƎ ƻŦ ŀƭŎƻƘƻƭ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ōƭƻƻŘ 
ŀǊŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎ ƳƻǊŜ 
ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŘƛŜ ƛƴ ŀ ŎǊŀǎƘ ǘƘŀƴ 
ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ƴƻ ŀƭŎƻƘƻƭ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 
ōƭƻƻŘ  

¶ 9ǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳΩǾŜ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ 
ǎƭŜŜǇ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ǘƘŜ 
ƴƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ŘǊƛǾƛƴƎ ǘƻ 
ǿƻǊƪ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ƛǘ 
ŘƻŜǎƴΩǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ ŀƭŎƻƘƻƭ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƭŜƊ ȅƻǳǊ 
ǎȅǎǘŜƳ ŀƴŘ ȅƻǳΩƭƭ ōŜ ǎŀŦŜ ǘƻ 
ŘǊƛǾŜΦ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ bI{ 
/ƘƻƛŎŜǎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ƻƴ ǘƘƛǎΦ 

 

https://www.nhs.uk/chq/pages/853.aspx
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  b9²{[9¢¢9w 

bƻǾ нлму 

LŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀƴ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǎŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƭŜŀǊƴŜǊ ƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ {ǘŜŀŘŦŀǎǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ [ǘŘ ƛƴ ŀƴȅ ǿŀȅΣ 

ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƻƴΥ лупр нно нплмΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻǊ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƛǎǎǳŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ƻƴ  

ƛƴŦƻϪǎǘŜŀŘŦŀǎǧǊŀƛƴƛƴƎΦŎƻΦǳƪΦ  

ǎƘƻǿƛƴƎ ǎȅƳǇŀǘƘȅ ŦƻǊ ŜȄǘǊŜƳƛǎǘ 

ŎŀǳǎŜǎΣ ŀŘǾƻŎŀǝƴƎ ŜȄǘǊŜƳƛǎǘ 

ƳŜǎǎŀƎŜǎΣ ƎƭƻǊƛŦȅƛƴƎ ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ 

ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ŜȄǘǊŜƳƛǎǘ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ŀƴŘ 

ƛƳŀƎŜǊȅ Σ ǎƘƻǿƛƴƎ ŀ ƳƛǎǘǊǳǎǘ ƻŦ 

ƳŀƛƴǎǘǊŜŀƳ ƳŜŘƛŀ ǊŜǇƻǊǘǎ ŀƴŘ 

ōŜƭƛŜŦ ƛƴ ŎƻƴǎǇƛǊŀŎȅ ǘƘŜƻǊƛŜǎ ŀƴŘ 

ŀǇǇŜŀǊƛƴƎ ŀƴƎǊȅ ŀōƻǳǘ 

ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘŀƭ ǇƻƭƛŎƛŜǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 

ŦƻǊŜƛƎƴ ǇƻƭƛŎȅ  

wŜǇƻǊǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘŜǊǊƻǊƛǎǘ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ƻƴƭƛƴŜ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ƻǊ ǎŜŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ 
ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǇƻƭƛŎŜ ƻǊ 
ǘƘŜ ǇƻƭƛŎŜ ŀƴǝ-ǘŜǊǊƻǊƛǎǘ ƘƻǘƭƛƴŜ ƻƴ 
лулл туф онмΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǊŜǇƻǊǘ 
ƛǘ ƻƴƭƛƴŜ ƻƴ ǘƘŜ aŜǘ ǇƻƭƛŎŜ 
ǿŜōǎƛǘŜΦ 

 

.ǊƛǝǎƘ ±ŀƭǳŜǎ 

.ǊƛǝǎƘ ±ŀƭǳŜǎ ŀǊŜ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎΤ 

¶ 5ŜƳƻŎǊŀŎȅ 

¶ ¢ƘŜ wǳƭŜ ƻŦ [ŀǿ 

¶ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ [ƛōŜǊǘȅ 

¶ aǳǘǳŀƭ ǊŜǎǇŜŎǘ ŦƻǊ ŀƴŘ  
ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ  
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦŀƛǘƘǎ ŀƴŘ ōŜƭƛŜŦǎ ŀƴŘ 
ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŦŀƛǘƘΦ 

²I9w9 ¢h D9¢ I9[t 

¢ƘƛƴƪΗ  
5Ǌƛƴƪ ŘǊƛǾƛƴƎ ŎŀƳǇŀƛƎƴ 
ǘƘƛƴƪΦŘƛǊŜŎǘΦƎƻǾΦǳƪ 

 

5ǊƛƴƪŀǿŀǊŜ 
¢ƘŜ 5ǊƛƴƪŀǿŀǊŜ ¢Ǌǳǎǘ ƛǎ ŀƴ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ¦Y-
ǿƛŘŜ ŀƭŎƻƘƻƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŎƘŀǊƛǘȅ  
ǿǿǿΦŘǊƛƴƪŀǿŀǊŜΦŎƻΦǳƪ 

 

bI{τIŜŀƭǘƘȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
IŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ 
ƘŀǾŜ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
ǿǿǿΦƴƘǎΦǳƪ 

 

wh{t!  
¢ƘŜ wƻȅŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ƻŦ 
!ŎŎƛŘŜƴǘǎ ƻũŜǊǎ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ 
ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ŀǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǝƳŜ  
ǿǿǿΦǊƻǎǇŀΦŎƻƳ 
 

{ŀƳŀǊƛǘŀƴǎ 

tǊƻǾƛŘŜǎ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ƴƻƴ-ƧǳŘƎƳŜƴǘŀƭ 
ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΣ нп ƘƻǳǊǎ ŀ Řŀȅ ŦƻǊ 
ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ 
ŘƛǎǘǊŜǎǎΣ ŘŜǎǇŀƛǊ ƻǊ ǎǳƛŎƛŘŜΦ   

ммс мно 
ǿǿǿΦǎŀƳŀǊƛǘŀƴǎΦƻǊƎ 

 
{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ¢ŜŀƳ 
/ƻƴǘŀŎǘ {ǘŜŀŘŦŀǎǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΩǎ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ 
ǘŜŀƳ ƻƴ лупр нно нплм ƻǊ ŜƳŀƛƭ 
ǎƻƴƛŀΦǊƻōŜǊǘǎϪǎǘŜŀŘŦŀǎǧǊŀƛƴƛƴƎΦŎƻΦǳƪ ƻǊ 
ƛŀƴΦƎƻǿϪǎǘŜŀŘŦŀǎǧǊŀƛƴƛƴƎΦŎƻΦǳƪ 

 

 

ф tǊƻǘŜŎǘŜŘ  

/ƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎΤ 

¶ !ƎŜ 

¶ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ 

¶ DŜƴŘŜǊ wŜŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘ 

¶ aŀǊǊƛŀƎŜ ϧ /ƛǾƛƭ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ 

¶ tǊŜƎƴŀƴŎȅ ϧ aŀǘŜǊƴƛǘȅ 

¶ wŀŎŜ 

¶ wŜƭƛƎƛƻƴ ƻǊ .ŜƭƛŜŦ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ƭŀŎƪ ƻŦ ōŜƭƛŜŦύ 

¶ {ŜȄ 

¶ {ŜȄǳŀƭ hǊƛŜƴǘŀǝƻƴ  

 

¢ƘŜ tǊŜǾŜƴǘ 5ǳǘȅ 

¢ƘŜ tǊŜǾŜƴǘ 5ǳǘȅ  ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 

ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ 

Ǌƛǎƪ ƻŦ 9ȄǘǊŜƳƛǎƳΣ ¢ŜǊǊƻǊƛǎƳ ŀƴŘ 

wŀŘƛŎŀƭƛǎŀǝƻƴΦ 

 

9ȄǘǊŜƳƛǎƳ ƛǎ ǘƘŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ƻŦ 

ŜȄǘǊŜƳŜ ǇƻƭƛǝŎŀƭ ƻǊ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ǾƛŜǿǎΦ 

 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǿŜ ǇǊŜǾŜƴǘ ƛǘΚ ²Ƙƛƭǎǘ ǘƘŜ 

ǎƛƎƴǎ ŀǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛƴ ŜŀŎƘ ŎŀǎŜΣ ǿŜ 

Ŏŀƴ ǎŜŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǊ ŀ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ 

ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ŘǊŜǎǎΣ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ƻǊ 

ǎƻŎƛŀƭ ƎǊƻǳǇǎΣ ǎŜŎǊŜǝǾŜ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΣ  


